Guatemala, 31 de Mayo del 2,019

Sefior

Mario Renato Monterroso Garcia
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales Nimero 85-2019 aprobado
mediante el Acuerdo Ministerial Ntimero 9-2019 correspondiente al mes de mayo del presente afio y para el
cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B ntimero 013.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
1. Se asesoro y orient6 en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.

2. Se realizo material educativo sobre programas preventivos de salud.

3. Se brindo asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de la
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

4. Se continla con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

5. Se encuentra pendiente de recibir los insumos y medicamentos que ya fueron solicitados.
6. Se recibe por parte de despacho superior del otoscopio y oftalmoscopio portatil.

7. Se realiza con éxito el ejercicio de evacuacion en conjunto con la Unidad de Gestion de Riesgo, se hace
entrega a cada brigadista de banda para identificacion, mascarilla Yy guantes para atencion de personal.

8. Se inician esfuerzos para brindar servicio a personal de oficinas trasladadas fuera de las instalaciones
del Palacio Nacional, solicitan el servicio a sus oficinas lo cual impide brindar atencion médica en la
clinica instalada, por lo que se sugiere apoyarse en personal de enfermeria 0 médico nuevo o solicitar a
direcciones la autorizacion para que personal acuda a palacio. Medir riesgos ante una emergencia.




9. Se inician tramites en Ministerio de Salud con el fin de brindar el servicio de vacunacion contra el
sarampion a personal y familias. Ante los casos nuevos reportados con el virus. Dentro del Palacio
Nacional, reportados hasta el momento dos casos en familiares:

a. Hermana de trabajador
b. Hijo de trabajadora

10. Se inician capacitaciones para brigadistas de primeros auxilios:

Manejo de fracturas

Manejo inicial de quemaduras
Canalizacion de via periférica
Reanimacion cardiopulmonar (RCP)
Control primario de hemorragias
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RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total Femenino _Masculino
Semana del 30 pacientes 12 pacientes 18 pacientes
1al3
Semana del 42 pacientes 26 pacientes 16pacientes
6al10 :
Semana del 91 pacientes 27 pacientes .24 pacientes
13y 17 o A
Semana del 48 pacientes 26 pacientes 22 pacientes
20al24 e e
Semana del 34 pacientes 22 pacientes - 12 pacientes
27y 31 e
. Total' | " 205pacientes " "13pacientes 92 pacientes




Grafica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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